
Lyžařský výcvikový kurz – bližší informace 
  
Termín:  18. 1. – 23. 1. 2026 (ne-pá) 

Místo konání: Ski areál Kraličák v Hynčicích pod Sušinou a Stříbrnicích (www.mujkralicak.cz) 

Ubytování: Chata Erlina v Hynčicích pod Sušinou, přímo pod jednou ze sjezdovek 

Stravování: plná penze, v neděli začínáme večeří, proto nabalte dětem větší svačinu místo oběda, 
v pátek končíme obědem a odjíždíme domů. 

Účastníci:  30 žáků (pouze sekunda) 

Pedagogický doprovod: 

Soňa Svobodová – vedoucí kurzu, instruktor lyžování (777105261, sona.svobodova@glnb.cz) 

Veronika Butkovičová, Simona Hrochová, Jiří Farný – instruktoři lyžování, pedagogický dozor 

Adam Abrahámek – instruktor snowboardingu 

Doprava: autobusem  

Odjezd žáků je v neděli 18.1. v 9:00 hod., sraz v 8:45 hod. před budovou gymnázia, proběhne 
náklad materiálu a zavazadel, poté odjezd. 

Předpokládaný návrat v pátek 23.1. kolem 16:00 hod. – areál gymnázia, o přesném čase příjezdu 
budeme informovat přes Bakaláře v průběhu odpoledne. 

Co si vzít s sebou: 

Na LVK proběhne základní a zdokonalovací výcvik ve sjezdovém lyžování, snowboardingu i v běhu 
na lyžích. Výzbroj a výstroj na lyžování a snowboarding si žáci zajišťují sami. Škola může poskytnout 
omezený počet běžek na půjčení (12 kompletů), proto pokud máte vlastní nebo jste schopni si půjčit, 
vezměte si je s sebou. Lyže ve vaku nebo dobře svázané. 

 výzbroj na lyžování nebo snowboarding (případně i na běžecké lyžování) 

 lyžařskou helmu 

 oblečení na sjezdové i běžecké lyžování (bundy, kalhoty, rukavice, čepice – čelenka nestačí, 
brýle lyžařské i sluneční...). Doporučujeme vzít si více oblečení, sníh může být mokrý. 

 oblečení do chaty, přezůvky, pyžamo 

 hygienické potřeby (opalovací krém a balzám na rty, kapesníky) 

 nezbytné osobní věci (léky, hudební nástroj, knihu, společenské hry …) 

 dobrou obuv pro případné mimolyžařské aktivity 

 kartičku pojištěnce !!! (může být ofocená) 

 potvrzení o seřízení vázání a potvrzení o bezinfekčnosti (bude vybráno ráno před odjezdem) - 
viz dokument ke stažení 

 peníze pro osobní útratu - v objektu je prodejní automat, půjdeme i na pěší výlet 

Děti jsou pro akci úrazově připojištěny! 

  

Po dobrých zkušenostech z předchozích let bychom rádi pokračovali v tradici lyžařského kurzu bez 
mobilních telefonů. Cílem tohoto opatření je podpořit vzájemnou komunikaci mezi žáky, týmového 
ducha a společné trávení volného času. V případě potíží Vás bude kontaktovat pedagogický 
doprovod a v době osobního volna mohou děti použít telefon pedagogického doprovodu a zavolat 
Vám. Děkujeme za pochopení a spolupráci. 

 


