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Termin: 18. 1. -23. 1. 2026 (ne-pa)
Misto konani: Ski areal Krali¢ak v Hyncicich pod Susinou a Stfibrnicich (www.muijkralicak.cz)
Ubytovani: Chata Erlina v Hyncicich pod SuSinou, pfimo pod jednou ze sjezdovek

Stravovani: plna penze, v nedéli za¢iname vecefi, proto nabalte détem vétsi svacinu misto obéda,
v patek kon€ime obédem a odjizdime domd.

Ugastnici: 30 24kl (pouze sekunda)

Pedagogicky doprovod:

Sona Svobodova — vedouci kurzu, instruktor lyzovani (777105261, sona.svobodova@glnb.cz)
Veronika ButkoviCova, Simona Hrochova, Jifi Farny — instruktofi lyZovani, pedagogicky dozor
Adam Abrahamek — instruktor snowboardingu

Doprava: autobusem

Odjezd zaku je v nedéli 18.1. v 9:00 hod., sraz v 8:45 hod. pfed budovou gymnazia, probéhne
naklad materialu a zavazadel, poté odjezd.

Predpokladany navrat v patek 23.1. kolem 16:00 hod. — areal gymnazia, o pfesném cCase prijezdu
budeme informovat pfes Bakalare v pribéhu odpoledne.

Co si vzit s sebou:

Na LVK probehne zakladni a zdokonalovaci vycvik ve sjezdovém lyZovani, snowboardingu i v béhu
na lyzich. Vyzbroj a vystroj na lyzovani a snowboarding si Zaci zajistuji sami. Skola mize poskytnout
omezeny pocet bézek na pujceni (12 kompletd), proto pokud mate viastni nebo jste schopni si pujcit,
vezmeéte si je s sebou. Lyze ve vaku nebo dobfe svazané.

vyzbroj na lyzovani nebo snowboarding (pfipadné i na bézecké lyZzovani)

e lyzafskou helmu

e obleceni na sjezdové i bézecké lyZzovani (bundy, kalhoty, rukavice, ¢epice — Celenka nestaci,
bryle lyzarské i slunecni...). Doporu€ujeme vzit si vice oble€eni, snih mize byt mokry.

« obleceni do chaty, prfezivky, pyzamo

e hygienické potieby (opalovaci krém a balzam na rty, kapesniky)

e nezbytné osobni véci (Iéky, hudebni nastroj, knihu, spoleCenské hry ...)
e dobrou obuv pro pfipadné mimolyzafskeé aktivity

o kartiCku pojisténce !!! (muze byt ofocena)

e potvrzeni o sefizeni vazani a potvrzeni o bezinfekénosti (bude vybrano rano pred odjezdem) -
viz dokument ke stazeni

e penize pro osobni Utratu - v objektu je prodejni automat, pujdeme i na pési vylet

Déti jsou pro akci urazové pfipojistény!

Po dobrych zkuSenostech z pfedchozich let bychom radi pokracovali v tradici lyZafského kurzu bez
mobilnich telefonl. Cilem tohoto opatfeni je podpofit vzajemnou komunikaci mezi zaky, tymového
ducha a spole¢né traveni volného Casu. V pfipadé potizi Vas bude kontaktovat pedagogicky
doprovod a v dobé osobniho volna mohou déti pouzit telefon pedagogického doprovodu a zavolat
Vam. Dékujeme za pochopeni a spolupraci.



